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Dexo bQ bS AVALIACAO CLINICA DE DEXATABS VITA NO TRATAMENTO DE DERMATOSES EM CAES E GATOS
Dexametasona, Nicotinamida,
Piridoxina e Metionina

1. Introducao

A pele e o maior drgdo do corpo e uma barreira anatomica e fisioldgica entre o animal e o meio ambiente.
De forma geral, o sistema tegumentar, do qual a pelagem também faz parte, atua como barreira de
protecdo fisica contra agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, além de auxiliar na termorregulacao,

percepcaoc sensorial de dor, tato e pressao, produgao de pigmentos e protecdo contra desidratacao.

As afeccdes dermatoldgicas representam grande parte da rotina da clinica médica de pequenos animais,
razao pela qual muitos tutores se preocupam em levar seus pets para consulta veterinaria. As dermatites,
termo genérico para indicar inflamacao da pele, podem ser atribuidas a diversos agentes alergénicos,
traumaticos, irritantes, além dos infecciosos e doencas sistémicas com manifestagdo clinica
dermatoldgica. © quadro clinico da dermatite pode envolver a combinacdao de prurido, eritema,
descamacao, hipotricose ou alopecia, alteracbes de odor, espessamento (hiperqueratose) ou
liguenificagdo, além de hiperpigmentacdo e disqueratinizacdo ou seborreia oleosa (Khan, 2014). A
evolucdo do quadro dermatologico esta geralmente associada a um fator desencadeante que causa lesdes
primarias, seguidas de prurido, que é um sinal comum na maioria das dermatoses, ocorrendo de forma

primaria ou secundaria a infecgdes cutaneas e mediadores inflamatdrios.

O diagndstico e identificacdo da dermatite, geralmente multifatorial, pode se tornar um desafio frente a
grande guantidade de agentes agressores que podem estar envolvidos. A resolugdo esta diretamente
relacionada com a identificacdao da causa base, tratamento de infeccdes secundarias, se houver, além do
controle dos sinais clinicos, a fim de garantir maior conforto ao paciente.

2. Dexatabs Vita

O Dexatabs Vita @ um glicocorticoide a base de dexametasona, vitaminas e metionina.

A dexametasona apresenta efeitos anti-inflamatorios e imunossupressores muito potentes, sem a presenca
de efeitos mineralocorticoides, evitando a ocorréncia de um desequilibrio hidroeletrolitico. Seu efeito
bioldgico no organismo € prolongado e sua agao varia de acordo com a dose utilizada, pois efeitos

imuncssupressores demandam doses mais elevadas.
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3. Mecanismo de Ac¢ao

O mecanismo de acdo anti-inflamatdria da dexametasona se baseia na inibicdo da Fosfolipase A2,
resultando na inibicdo da cascata do acido araquiddnico e, consequentemente, interrompendo a producéo
de prostaglandinas, tromboxano e leucotrienos, responsaveis pela manifestacao clinica inflamatéria aguda.
Seu efeito no sistema imunolégico esta relacionado, principalmente, a diminuicdo de alguns mecanismos
de defesa inata, como a reducdo dos niveis circulantes de algumas células de defesa, guimiotaxia,
fagocitose, producao de interferons, inativacdao do sistema complemento e inibicdo da liberacdao da
histamina pelos mastaocitos (Plumb, 2011).

4. Avaliacao Clinica

Para avaliar a eficacia clinica a campo, caes e gatos foram submetidos ao tratamento com Dexatabs Vita, a
partir da indicacao clinica do produto para o tratamento de afeccdes tegumentares de origem alérgica e
autoimune, conforme a incidéncia de casos de rotina provenientes de uma clinica especializada em
dermatologia veterinaria, no municipio de Sao Caetano do Sul - SP.

O fluxo abaixo representa como foi realizada a triagem dos casos clinicos que participaram do estudo.

Marcha Instituicdo
diagndstica terapéutica com
dermatoldgica Dexatabs Vita

02 03 04 (0

Avaliacdo dos

O1

animais para Acompanhamento
Triagem clinica indicacdo clinico dos
dos animais terapéutica resultaclos
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4.1. Caso Clinico 1

Nome: King

Perfil: Cao, Dachshund, macho, 11 anos e 1 més

Animal com diagnostico de dermatite atopica e acantose nigricans. Faz uso continuo de ciclosporina e
lokivetmab 30mg a cada 60 dias, banhos semanais com xampu queratoplastico, além de sarolaner
mensal. Apresenta periodos de crise, com eritema, hiperqueratose e hiperpigmentagdo em regido axilar,
cervical, ventral e abdominal, com hipercrescimento de Malassezia. Ao exame citologico foram eviden-
ciadas estruturas leveduriformes em moderada quantidade, em material coletado de axilas e abdémen.

Feito uso de Dexatabs Vita na posologia de bula, creme a base de miconazol, além da manutencao do
tratamento com ciclosporina e lokivetmab, banhos com xampu queratoplastico e sarolaner mensal. A

resposta clinica mostrou-se adequada, com resolu¢cdo da hiperqueratose, hiperpigmentacao e do quadro

de malasseziose.

Antes Depois
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4.2. Caso Clinico 2

Nome: Tobby Lulu
Perfil: Cdo, Shih-Tzu, macho, castrado, 4 anos e 7 meses

Animal alérgico héa 3 anos. Uso de oclacitinib e lokivetmab, sem resposta terapéutica adequada. Dieta base
de racado hipoalergénica sem resposta terapéutica adequada, uso de fluralaner a cada 3 meses. Apresentou
quadro de prurido intenso, eritema e hiperqueratose em regidao axilar, interdigital, crostas em regido

toracica lateral, eritema e hiperqueratose em ambos os condutos auditivos.

O exame citoldgico apresentou abundantes estruturas leveduriformes, tanto em material coletado de pele
quanto de cerumen. Iniciado tratamento com Dexatabs Vita na posologia de bula, além de ciclosporina por
via oral, na dose de 5mg/kg, uso de spray manipulado a base de miconazol 2%, aceponato de
hidrocortisona 0,1% nas areas lesadas, otologico manipulado a base de miconazol 2%, aceponato de
hidrocortisona 0,1%, banhos semanais com xampu a base de clorexidine 2% e miconazol 2%, manutencao
de fluralaner e ragao hipoalergénica.

Houve melhora clinica consideravel enquanto estava com o Dexatabs Vita, mas na retirada houve piora,
mesmo com a manutencdo da ciclosporina na dose de 5mg/kg. Reinstituido Dexatabs Vita, e feita
associagdo do lokivetmab 20mg a cada 60 dias com a ciclosporina na dose de 5mg/kg, apresentou

melhora.

Depois
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4.3. Caso Clinico 3

Nome: Amora
Perfil: Cao, Pinscher, fémea, fértil, 1ano e 5 meses

Quadro exacerbado de prurido desde os dois meses de idade, com piora nos ultimos meses,
apresentando também lambedura de interdigitos e otite frequente. Uso mensal de afoxolaner.
Alimentacao natural & base de frango, carne bovina, ovo, arroz, batata-doce, abdbora, cenoura, brocolis,
couve-flor, espinafre, chuchu, suplementacao vitaminica mineral, acompanhada por nutréloga veterinaria.
Banhos semanais com xampu neutro veterinario. Animal apresentou na primeira consulta escoriacdes em
regiao periocular e em regiao ceféalica dorsal.

No exame citolégico dessas lesdes apresentou cocos em moderada guantidade. Instituida terapia inicial
com Dexatabs Vita, na dosagem terapéutica, além de manutencdo do afoxolaner a cada 30 dias, pomada
a base de mupirocina nas lesdes, 2 vezes ao dia. A dieta do animal também foi alterada, com suspenséao
do uso de frango, carne bovina, ovo, cenoura e abobora. Manutencdo dos demais ingredientes da dieta e
instituicdo de carne suina como fonte proteica.

Houve melhora clinica durante o uso do Dexatabs Vita e, apds a sua retirada, o animal manteve o quadro
pruriginoso controlado.

Antes
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4.4, Caso Clinico 4

Nome: Filho
Perfil: Gato, SRD, macho, fértil, 10 meses

Animal com prurido em regido de orelhas e cefdlica, iniciado ha 3 meses. Uso de racdo convencional,
nao-hipoalergénica, e controle de ectoparasitas com fluralaner pipeta a cada 3 meses. Apresentou-se na
primeira consulta com escoriagcbes e crostas em regido cefalica e de pavilhées auriculares. Otoscopia

revelou moderada quantidade de cerumen amarronzado.

No exame citologico de regido cefdlica apresentou cocos bacterianos em pequena quantidade. Exame
citoldgico de cerimen com cocos em pequena quantidade. Prescrito Dexatabs Vita na dosagem de bula,
manutencao do fluralaner e instituicdo de dieta com racao hipoalergénica. Prescricdo de otoldgico a base

de diazinon, piramicina, dexametasona, 2 vezes ao dia, durante 21 dias.

Animal apresentou remissdo total das lesées e do prurido, e permanece em acompanhamento, mantido

com dieta hipoalergénica.

Antes Depois
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4.5. Caso Clinico 5

Nome: Mufasa
Perfil: Cdo, SRD, macho, castrado, 7 anos e 5 meses

Animal com diagnostico de dermatite atopica. Fez uso de oclacitinib, ciclosporina, com resposta
inadequada. Atualmente em tratamento com imunoterapia subcutdnea ha 10 meses, a base de
Dermatophagoides farinae, Blomia tropicalis, Plantago lanceolata. Banhos semanais com xampu a base de
clorexidine 2%, miconazol 2%, aloe vera 2%. Uso de sarolaner mensal. Ainda apresenta crises, com eritema
em regido abdominal e de axilas.

Realizada citologia abdominal, com hipercrescimento de cocos bacterianos. Foi instituida terapia com
Dexatabs Vita na posologia de bula, além de mupirocina pomada na regido abdominal e axilar,

continuidade das aplicacdes de imunoterapia, xampu e sarolaner mensal.

Apresentou significativa melhora dos sinais clinicos e das lesdes.

Depois
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5. Conclusao

A utilizacdo de Dexatabs Vita, nas doses recomendadas, mostrou-se segura e eficaz para o controle de
quadros dermatolégicos, com acdo fundamental na contencao das crises alérgicas, desencadeadas por

diferentes etiolcgias.
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Anti-inflamatoério esteroidal para caes e gatos S W)
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Formula
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Cada comprimido de 660 mg contém:

Dexatabs Vita 660 mg

Dexametasona 1mg
Nicotinamida 10 mg
Piridoxina 50 mg
Metionina 300 mg
Excipiente q.s.p. 660 mg
Descricao

Dexatabs Vita é um potente anti-inflamatorio esteroidal & base de dexametasona,
associado as vitaminas piridoxina e nicotinamida, alem do aminoacido metionina,
importantes no combate as deficiéncias que causam alteracdes cutaneas.

Indicado para o controle de quadros inflamatorios e alérgicos, inibindo os
sinais clinicos mesmo em processos mais tardios. Pode ser utilizado tambem
no tratamento de doencas autoimunes.

Forma de aplicacao e dosagem

O produto deve ser administrado por via oral, a cada 24 horas, por
5 dias consecutivos. Para caes ate 10 kg, administrar 1 comprimido
e, para caes acima de 10 kg, administrar 2 comprimidos. Gatos
devem ser tratados com 1 comprimido por animal, independente do
peso. Apos 0s 5 dias de tratamento, realizar dose de manutencao
por mais 5 dias, com a metade da dose utilizada inicialmente.

possibilidade de diviséo.

Comprimidos sulcados
Homogeneidade na dose e

Apresentacdo
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Cartucho contendo 12 comprimidos.
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TODOS OS ESTUDOS APRESENTADOS FORAM APROVADOS PELO COMITE DE ETICA NO USO DE ANIMAIS.
TODOS OS ANIMAIS PASSARAM POR AVALIACOES CLINICAS DIARIAMENTE POR UM MEDICO VETERINARIO CAPACITADO.



